EIN HEILSUFROPILIGA GOPKENDUR HJALLUR
- hvat skal til?

Ein stutt lysing av kjiakinum um hjallin - og ein fragreiding, i mynd,
teksti og tekningum, sum itgkiliga visir, hvat id skal gerast fyri at fda
ein hjall gédkendan at turka kjgt i, eftir nyggju matvgruldgini.

www.utoyggj.fo



Innihald

1. INNgangur. . s.3
2. Hjallurin og nyggja matvgruldégin ... s. 4
3. Kjakid um hjallin og Utgangsst@di fyri hesi verkeetlan .............................. ... s.5
4. Teir utvaldu hjallarnir - hvat krevst? ... ... . s.6
6. Tekningar og utgreining ... . s.6
Hjallurin d Trgllanesi ... s.7
Hjallurin i Mykinesi........ . .s. 10
Hjallurin a Sydradali. ... . s. 14
7. Tilfar og kostnadur. ... s.18
8.Samanumteka ... s. 19
0. SKyBl. s. 20
Utoyggjafelagid TIf. 292592 Verkeetlanin er figgja vid studli fra
Geilarggta 6 utoyggj@gmail.com Almannarddnum, av jdttanini til
513 Sydruggta www.utoyggj.fo menning d utoyggj.

2 | Utoyggjafelagid



1. Inngangur

Henda fragreiding snyr seg um, hvussu ein vanligur, si6bundin hjallur kann lagast til, so at hann kann verda
gddkendur av heilsufrgdiligu myndugleikunum og lika treytirnar i nyggju matvgruldgini.

Endamalid er at faa greidu 4, hvat nyggja matvgrulogin krevur, hvat tad kostar at fremja krgvini, og hvussu
krgvini 4 annan hatt dvirka ella gera inntriv i Utsjond, gédsku og hvussu hjallurin verdur nyttur.

Vid hesi kunning verda krgvini til gédkendar umstgdur gjgrdar itgkiligar. Hetta fer vonandi at gera kjakid um
hjallin figlbroyttari, samstundis sum tilfarid eisini kann bruakast sum frymil i tilgongdini til at faa ein vanligan
hjall gédkendan at turka kjgt i, um aetlanin er at selja til handlar og matstovur. Men samstundis skal sigast, at
atgongdin til gédkent flettingarhgli og hjallurin eru éloysiliga knytt hvegrt at gdrum, hdast henda fragreiding
bara lysir hjallin.

At Utoyggjafelagid 4tk saer uppgavuna at greina malid um légarkrgvini til ein gédkendan hjall, grundar itgki-
liga a kjakid i einum arbeidsbdlki undir Vinnumalarddnum, har felagid tok lut.

Fragreidingin er skipad soleidis, at hon i fyrsta umfari lysir broytingina i nyggju légini um matvgrur, og tad
kjakid, sum stédst kring hjallin. Sidani eru tekningar og fragreidingar, id visa, hvat itgkiliga skal gerast fyri at
sgkja um lgggilding. Tilfarslisti, mettir prisir, mannagongdir o.a. er eisini tgkt. Heilsufrgdiliga Starvsstovan
(HSF) hevur givid tilfarinum sitt vidmaeli, og ti er tad eftirfarandi, héast hvgr einstakur, id skal undir at faa lgg-
gilding, noydist at samskifta vid HSF.

A RZST 2015-tiltakinum verdur eitt modell av forrdminum til ein hjall vist fram. Forrimid er snidgivid soleidis,
at tad kann brukast til flestallar vanligar fgroyskar hjallar. Tekningin til forramid er tgk til teirra, sum hava bruk
fyri henni.

Vit takka Almannaradnum fyri studulin til verkaetlanina, umframt INOVA, Janusi Vang, og Vinnumdalaradnum
fyri at taka hetta vid 8 RAEST 2015. Tgkk til Heilsufrgdiligu Starvsstovuna, Elspu Olsen, fyri gott samstarv, Kon-
trast fyri gott og konstuktivt arbeidi. Tgkk til Kenn Zachariassen fyri at smida modellid og Balslev fyri at lata
tilfarid. Eisini ein stor tgkk til tykkum 3 dtoyggjum, id hava latid tilfar, myndir og kunning um tykkara hjallar, at
brika sum grundarlag.
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2. Hjallurin og nyggja matvgruloégin

Légin um matvegrur, sum er galdandi i dag, kom i gildi 22. mai 2015, og er ein dagfgring av |6gini fra 26. mai
2010, i6 avloysti l6gina um matvgrur fra 1985.

Tad, sum vidkemur hesi fragreiding, er: m.a. 8. kapittul, um virkir. Talan er mest um grein § 26. Stk. 2. har
tad stendur, at Landsstyrismadurin kann aseta reglur um teaer treytir, sum matvgruvirki skal luka fyri at verda
lgggilt ella skrasett. Sidani § 32. um framleidslu til egin nytslu. og kap. 17. Gildiskoma v.m.- Stk. 2. Har stend-
ur m.a.: “Framleidsla, vidgerd, marknadarfgring og sgla av fgroyskum seyda- og neytakjgti til endabrikaran
umvegis heil- ella smasglu verdur t6 framvegis regulerad eftir galdandi sidvenju smbrt. lggtingslég nr. 46 frd
21. juni 1985 um matvgrur v.m. til 1. januar 2017”. Her siggja vit, at gildiskoman, av ti, sum snyr seg um
seyda- og neytakjgt, ikki verdur fyrr enn 1. januar i 2017.

Orsgkin til at hetta er Utsett enn eina ferd, er kjakid, sum kom i kjalarvgrrinum av broytingunum. Tey, sum
I6ggdvan dvirkar, hava vist 4, at |6gin er eitt so stdrt inntriv i vanliga matan at skipa fletting, raesing og turking,
at hon fer at forkoma okkara elligomlu sidvenju & gkinum.

Vid stgdi i 16gini um matvgrur frd 2010 gerdi Heilsufrgdiliga Starvsstovan i 2011 eina vegleiding til, hvussu
ein hjallur skal innraettast fyri at faa lpggilding. (si fylgiskjal). [ vegleidingini stendur m.a., at hjallurin skal hava
forrum vid hondvaski og starvsfolkini hava atgongd til vesi. Hjallurin skal eisini hava turkirdm, pakkirim og
goymslu til pakkitilfar. Tad voru serliga hesi krgvini, id skapti kjakid og gsingina, ti sum vera man sa hetta ut til
at vera ein heilt annar hjallur, enn tann vanligi fgroyski, og ilégurnar so storar, at tad als ikki kundi loysa seg.
Ein annar partur av kjakinum snudi seg um gédskuna a kjgtinum. Tey flestu kenna sin hjall, og hann er lagadur
til umstg@dur og umhvgrvi 3 stadnum, ti vard tad mett sannlikt, at ov ndgvar broytingar komu at oydileggja
smakkin a kjgtinum.
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3. Kjakio um hjallin og Utgangsst@di fyri hesi verkaetlan

Sum ein avleiding av kjakinum og dnggdini i vinnuni um nyggju matvegrulégina, setti Vinnumalaradid i 2013
ein arbeidsbodlk at vidgera mgguligu éhepnu avleidingarnar av logini. Hetta komst serliga av, at undantgk-
vid dhugapgrtum i vinnuni, umbodad av: Heilsufrgdiligu Starvsstovuni, Béndafelagnum, Utoyggjafelagnum,
kokkayrkinum, slaturvirkjum og Vinnumalaradnum.

Eftir fleiri fundir i arbeidsbdlkinum, og uttan at ngkur veruliga semja kundi finnast millum partarnar um,
hvussu login kom at avirka vinnuna, kom ein nidurstgda fra bolkinum, id var soleidis ordad:

“Tad tykist, sum at fatanin av, hvat krevst fyri at Igggilda framleidsluna, er dgvuliga ymisk. Umbodini fyri
smdu framleiBararnar halda, at krgvini tykjast 6gvuliga trupul og kostnadarmikil. Tey stura eisini fyri, at krgv-
ini til innreetting og til strangar mannagongdir kunnu skada sidbundnu framleidsluna, har tey ungu laera fra
teimum eldru, hvussu best verdur atborid.”

Heilsufrgdiliga Starvsstovan visir hinvegin &, at fleiri umsoéknir eru dvegis um lgggilding, og at tad ti als ikki er
vist, at ottin er grundadur. Tey gera eisini vart vid, at tad er so ymiskt, hvussu krgvini til Igggilding kunnu ldkast,
alt eftir hvussu umstgdurnar eru a stadnum, og at tad ti ikki altid nytist at vera so trupult.

Betri kunning um krgvini til Ieggilding, og fordgmi um, hvussu tad kann gerast, kunnu helst minka um misskilj-
ingarnar og o6ttan fyri ti 6kenda. Men spurningurin er, hvgr skal geva hesa kunning”.

Vidari vard sagt undir yvirskriftini: Betri kunning og samskifti kann studla upp undir matvgrumenning-
ina. “Um ynski er um at gera betri kunning, fyri soleidis at studla upp undir stgrri smaframleidslu, so kann
tad gerast av négvum ymiskum. a. Framleidararnir kunnu sjalvir taka seg saman, og lysa fordgmi og framleida
leidbeiningar. Utoyggjafelagid ella bondafelagid kundu t.d. 4tikid seer uppgavuna.(kelda:sida 2 nidurstgda fra
arbeidsbolkinum um matvgrutrygd og matvgrumemming VMR 2014.)

Sum sagt so gjort

Utoyggjafelagid 4ték seer uppgévuna at veita kunning til krgvini til hjallin. Og felagid sgkti um figging til
verkzetlanina frd Almannarddnum, av jattanini til menning a Utoyggj. Felagid hevur, sidani tad var stovnad,
havt sum endamal at arbeida fyri betri umstgdum at reka vinnu & Gtoyggj. Longu i Utoyggjaalitinum var eitt
av tilmalunum at virka fyri gédkendum umstgdum at fletta og framleida burtur ur lokala tilfeinginum, fyri at
faa meira burtur Ur og fyri at stimbra nyhugsan. Framleidsluhdsid i Dimun er m.a. eitt dgmi um eitt slikt tiltak.
Hesa verkaetlan vid hjallinum mettu vit at eisini hdska veel til hetta endamalid, og ti féru vit undir hana.
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Teir atvaldu hjallarnir - hvat krevst?

Utoyggjafelagid

A Trgllanesi
Jégvan Joensen
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Hjallurin a Trgllanesi
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Hjallur a Trgllanesi

o Allir grétveggir verda klaeddir vid fibertrespoplatum, sum eru leettar at reingerda.

e Frdrenning av yvirflatuvatni skal verda ur hjallinum, og skal tryggjast vid rist ella vatnlasi, soleidis at mys
og rottur ikki sleppa upp gjggnum rgri.

e Pakkibord verdur hongt uppa veggin, soleidis at tad ikki tekur dneydugt plass i hjallinum. Pakkibordid
kann smidast soleidis, at tad kann klappa upp ella nidur annad uppa hjallin.

e Flugunet verdur fest imillum storvidin vid lektum.

e GOlv skulu verda slgtt, Igtt at halda rein, skal verda av tilfari sum ikki tekur vatn i seg - betong, sum verdur
forseglad vid betongmdling (epoxy), verdur nevnt sum lzaettast loysn.

e Alt timbur, so sum veggir, bjalkar, rimar o.l. skal antin malast vid serligari maling ella vidgerdast vid serlig-
ari olju, soleidis at tad er latt at gera reint.

e Stalasar/skinnarar festast a tvgrliggjandi bjalkar. Krov verda hongd a stalspritar a hesar stalasar, hetta so
at krovini ikki koma i samband vid timbur og vidgerina av hesum.

Forrimi/Dururin

e Leidbeining skal hangast i forrimi, soleidis at brukarin altid veit, hvussu farast skal fram

e Forrumid hevur tvey trin. Tad fyrsta er har sum brukarin letur seg ur skitnu kleedunum og vaskar saer hen-
durnar. Tad naesta trinid er har sum bruakarin letur seg i rein kladir og reinar skdgvar. Skap er til rein og
skjotihurd kann skjotast fyri skitnu kleedini sum hanga 4 knagum a vegginum vid siduna av, soleidis at hesi
ikki koma i samband vid hvgrt annad.

e Veggirnir eru klaeddir vid fibertrespoplatum, sum eru lzettar at reingerda.

e Flugudrepari er i forrami.

e Posar til krov skulu goymast i forrumi i skapi til rein klzaedir.

KONTRAST

Bygailist & bygzeifredi
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Hjallurin i Mykinesi
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Hjallur i Mykinesi

Allir grotveggir verda klaeddir vid fibertrespoplatum, sum eru leettar at reingerda.

Frarenning av yvirflatuvatni skal verda ur hjallinum, og skal tryggjast vid rist ella vatnl3si, soleidis at mys
og rottur ikki sleppa upp gjggnum rgri.

Pakkibord verdur hongt uppa veggin, soleidis at tad ikki tekur dneydugt plass i hjallinum. Pakkibordid
kann smidast soleidis, at tad kann klappa upp ella nidur annad uppa hjallin.

Flugunet verdur fest imillum stérvidin vid lektum.

Golv skulu verda slgtt, Igtt at halda rein, skal verda av tilfari sum ikki tekur vatn i seg - betong, sum verdur
forseglad vid betongmaling (epoxy), verdur nevnt sum laettast loysn.

Alt timbur, so sum veggir, bjalkar, rimar o.l. skal antin malast vid serligari maling ella vidgerdast vid serlig-
ari olju, soleidis at tad er leett at gera reint.

Stalasar/skinnarar festast a tvgrliggjandi bjalkar. Krov ver8a hongd & stalspritar 4 hesar stalasar, hetta so
at krovini ikki koma i samband vid timbur og vidgerina av hesum.

Forrimi/Dururin

Leidbeining skal hangast i forrimi, soleidis at brukarin altid veit, hvussu farast skal fram.

Forramid hevur tvey trin. Tad fyrsta er har sum bruikarin letur seg ur skitnu kleedunum og vaskar saer
hendurnar. Tad naesta trinid er har sum brukarin letur seg i rein klaedir og reinar skogvar. Skap er til rein
og skjotihurd kann skjotast fyri skitnu klaedini sum hanga a knagum 4 vegginum vid siduna av, soleidis at
hesi ikki koma i samband vid hvgrt annad.

Veggirnir eru klaeddir vid fibertrespoplatum, sum eru lzettar at reingerda.

Flugudrepari er i forrumi.

Posar til krov skulu goymast i forrdmi i skapi til rein klaedir.

KONTRAST
Bygailist & byggifredi
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Hjallurin 3 Sydradali
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Hjallurin i Sydradali

Allir grotveggir verda klaeddir vid fibertrespoplatum, sum eru laettar at reingerda.

Frarenning av yvirflatuvatni skal verda ur hjallinum, og skal tryggjast vid rist ella vatnlasi, soleidis at mys
og rottur ikki sleppa upp gjggnum rgri.

Pakkibord verdur hongt uppa veggin, soleidis at tad ikki tekur dneydugt plass i hjallinum. Pakkibordid
kann smidast soleidis, at tad kann klappa upp ella nidur annad uppa hjallin.

Flugunet verdur fest imillum stérvidin vid lektum.

Golv skulu verda slgtt, lgtt at halda rein, skal verda av tilfari sum ikki tekur vatn i seg - betong, sum verdur
forseglad vid betongmaling (epoxy), verdur nevnt sum laettast loysn.

Alt timbur, so sum veggir, bjalkar, rimar o.l. skal antin malast vid serligari maling ella vidgerdast vid serlig-
ari olju, soleidis at tad er lett at gera reint.

Staldsar/skinnarar festast a tvgrliggjandi bjalkar. Krov ver8a hongd a stélspritar & hesar stalasar, hetta so
at krovini ikki koma i samband vid timbur og vidgerina av hesum.

Forrdimi/Dururin

Leidbeining skal hangast i forrimi, soleidis at brukarin altid veit, hvussu farast skal fram.

Forramid hevur tvey trin. Tad fyrsta er har sum brukarin letur seg ur skitnu kla2dunum og vaskar saer
hendurnar. Tad naesta trinid er har sum brukarin letur seg i rein kleedir og reinar skdgvar. Skdp er til rein
og skjoétihurd kann skjotast fyri skitnu klaedini sum hanga 4 knagum 4 vegginum vid siduna av, soleidis at
hesi ikki koma i samband vid hvgrt annad.

Veggirnir eru klaeddir vid fibertrespoplatum, sum eru leettar at reingerda.

Flugudrepari er i forrimi.

Posar til krov skulu goymast i forrami i skapi til rein klaedir.

KONTRAST

Bygailist & byggifredi
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Tilfar og kostnadur

Tilfar til verandi hjall:

1 m? av flugunetid

1 stk pakkibord

1 m? trespoplata (til klaeding av grotveggum)
Pr metur - stal’bjalkar’ at hanga spritir &

1 stk sprita til krov

Yvirflatuvidgerd av betong pr. m?
Yvirflatuvidgerd av gllum timbri pr. m?
Frarensl

Arbeidslgn i 5 dagar

Tilfar til forram til hjall
herundir:

Innbygt skap
Tekja+takrenna
Goélv m¥fundament
Utveggir m?
Vask+bord

Uthurd

Innhurd

Arbeidslgn i 5 dagar

D@¢mi um samanrokning av hjalli og forrami,
Hjallurin a Trgllanesi

23 m? av flugunetid & 35 kr m?

1 stk pakkibord

27,5 m? av Trespoplatum & 250 kr m?
12 leypandi metrar av stal’bjalkum’
25 stk spritar til 25 krov

30 m? betonggdlv yvirflatuvidgjgrt
25 m? timbur yvirflatuvidgjert
Frarensl vio rgr

Arbeidslgn i 5 dagar
Tilfar til forrdm til hjall
Arbeidslgn i 5 dagar

Hjallur og forrim, tilsamans (v/mvg)

Kostnadur:
35 kr.
2.500 kr.
250 kr.

170 kr.

150 kr.

100 kr.

80 kr.
1.500 kr.

12.000 kr.

31.400 kr.

12.000 kr.

Kostnadur:

805 kr.
2.500 kr.
6.875 kr.
2.040 kr.
3.750 kr.
3.000 kr.
2.000 kr.
1.500 kr.

12.000 kr.

31.400 kr.

12.000 kr.

77.870 kr

Allir prisir eru iroknad mvg
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Samanumtgka

Asetingarnar um gédkenning av hglum til fletting og turking,
eru Utsettar til januar 2017 — eftir hetta, er dgreitt hvussu
krgvini verda.

Tad er gjgrligt at broyta verandi, sibundna hjallin, uttan at
gera stoér inntriv i Utsjond og virknad.

Tad kostar uml.77.870,- iroknad MVG, at gera ein hjall kldran
til Igggilding

Tad er sannlikt, at ein ilgga i lgggildar umstgdur, at fletta
og turka kjgt, kunnu fgra vid saer betri prisir og breidari
vgruurvalid.

Tgrvur er a figgingarmgguleikunum, skulu fleiri kasta seg ut i,
at skipa seer lgggildar umstgdur at virka undir.
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MANNAGONGD
(Uppskot)
Vegleiding til reinfgrid o.a. i hjallinum
Medan kjgtid hongur i hjallinum, skal ongin onnur vera vera inni. Adrenn turkingin byrjar,
skal hjallurin vaskast og sottreinsast og vera turrur. Farast skal ikki undir turking ella raesing,

um ov lytt er i vedrinum.

Vidmaelt verdur, at briaka sapu, id er egna til at vaska rim vid matvgruframleidslu.

V' T4 td kemur inn i forramid, far i reinan fot- og arbeidsbunad.

v Vaska hendurnar i heitum ella flégvum vatni, flétandi sdpu, og turka i
pappirshandklzedi.

v" Um t0 skal brika kniv ella annad ambod, tryggja teer, at tad er reint.
v Ta kjgtid verdur bordid inn og Ut ur hjallinum, skulu tad altid vera tvey um tad.
Ein sum handar kjgtid inn i forrimid, og ein sum er i reinum bunagd, id tekur i

moti og hongur tad upp.

v' T4 kjgtid skal ut dr hjallinum, skal tad faa ein posa uttand, og handast til ein,
sum tekur i moti og feer tad i flutningsfarid.

v Posar til kjgtid, skulu liggja ovast, inni i skdpinum har tey reinu kleedini liggja.
v Tryggja, at flugunetid er i gédum standi og reint.

Mint verdur 3, at hetta eru vegleidandi krgv, hgvudsmalid er, at umhvgrvi er reint og bert
verdur handfarid, vid reinum hondum og i reinum bunad.
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Vegleiding

Innrzetting av hjalli at turka kjet i

Endamal:
Turking av seydakjeti, skera sundur, pakka til sglu til
endabrukara.

Alment:
Farast skal ikki undir turking ella reesing av kjeti, um ov
Iytt er 1 vedrinum.

Stadseting:

Hjallurin skal standa 4 slikum stad, at dalking fra edrum
virksemi ella fra lendinum rundanum ikki verdur borin at
kjetinum. Eisini m4 hann standa soleidis fyri, at godur
gjostur fast.

Holir:
e Forrim vid hondvaski
e  TurkirGm
e Pakkiram
e Goymsla til pakkitilfar

Innreetting:

Innreetting av hjalli skal tryggja, at temperaturin i
kjetinum so vitt gjerligt fellur javnt nidur um 7° C. Hitin
i hjallinum skal skrasetast dagliga.

e  Turkiram skal vera vi0 rimum 4 minst 2 sidum,
so at luftskiftid er stodugt og 6tarnad.

e Rumid ma vera so stort, at krovini ikki nerta vid
hvert annad, og ikki koma at Gitveggi.

e Hjallurin skal vera vardur imdti skadadjorum:
vera rottu- og musatettur, hava flugunet fyri
rimar

e flugulampu i forrami, og skipan fyri tyning av
rottu og mus.

e Forrum skal vera, soleidis at atgongd ikki er til
turkiram beinleidis uttanifra.

e Forrum skal um neydugt hava hoskandi plass og
utgero at skera sundur og pakka vio.

Utbiinadur:

e Handvask skal vera i forrumi, vid flégvum
vatni og ikki handstyrdum krana. Floétandi
sapa, pappirshandkla0i og ruskilat skulu
vera vi0 hondvaskio.

Tilfar:

e Veggir, loft, golv og utgerd til at hongja kjat
a skulu vera ar heroum,slettum tilfari, 10 ikki
drekkur vatn i seg, ikki gevur skadilig evni
fra ser, og sum er laett at halda reint.

e Frarensl skal vera i gdlvi 1 turkirimi. Um
g61vid er rimagdlv, skal undirlendid vera
asfalterad ella stoypt.

e Ruskrim ella bingjustad skal kunna spulast.

o flugulampu i forrami, og skipan fyri tyning
av rottu og mus.

e Forram skal vera, soleidis at atgongd ikki er
til turkiram beinleidis uttanifra.

e Forrum skal um neydugt hava hoskandi plass
og utgerd at skera sundur og pakka vio.

Reingero:
Adrenn turkingin byrjar, skal hjallurin vaskast og
sottreinsast og vera turrur.

Personligt reinfori:
o Arbeidsfolk skulu hava hoskandi
arbeidsbuna, sum skal vera reinur.
o Atgongd skal vera til starvsfélkavesi, 10 ikki
er partur av privata husarhaldinum i
tidarskeidinum, hjallurin er i braki.

Annao:
Medan kjat hongur 1 hjallinum, skal ongin onnur vera
vera inni.

Mint verdur 4, at hetta eru vegleidandi krov til innraetting.
Mett verdur um helisvidurskiftini og endalig avgerd verdur tikin i hverjum einstekum fori.



